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LA MEDICINA DEL SIGLO XXI

La medicina será totalmente personalizada. Se reconocerá la
singularidad de cada ser humano, siendo posible analizar el ADN de
cada organismo, para así adaptar cada tratamiento a la estructura
particular de cada individuo.

La terapia celular y la medicina regenerativa anuncian con su
desarrollo la revolución médica del siglo XXI: se producirán nuevas
células, artificiales o reprogramadas, para regenerar el cuerpo
humano y sustituir tejidos u órganos defectuosos.

Para garantizar el éxito de estas proezas técnicas sobre cada
individuo, será necesario analizar en él la integridad de todos los
procesos que mantienen la homeostasis del organismo. Uno de los
fundamentos del sistema de mantenimiento y mejora de la calidad de
vida se refiere a la testosterona y su metabolismo.

La testosterona, hormona de las proteínas, es necesaria para la
construcción de todas las proteínas del organismo. Por consiguiente,
la testosterona constituye uno de los fundamentos del sistema de
mantenimiento de la vida y uno de los puntos de ataque de la
prevención de las enfermedades del envejecimiento, tanto es así que
numerosos estudios científicos recientes lo confirman.

Los resultados de los análisis del metabolismo de la testosterona son
únicos para cada persona, y están actualmente disponibles. Sabemos
que este sistema de mantenimiento de vida se deteriora
progresivamente durante los 20 años que preceden a la muerte y es
una de las causas de las enfermedades del envejecimiento. La
alteración de este programa biológico debe corregirse con precisión
para evitar numerosas enfermedades que se producen en el proceso
del envejecimiento. Describo este concepto desde 1974. No se ha
rebatido nunca y es todavía de actualidad.

Más allá de los sesenta años, dos de cada tres hombres toman dos
medicamentos y un 5% de los sexagenarios presentan una forma de



demencia. Los estados consagran sumas colosales “para ocuparse”
de las enfermedades del envejecimiento, que además nunca consiguen
curar y constituyen por lo tanto un pozo financiero sin fondo.

Para vencer las enfermedades producidas por los procesos del
envejecimiento es necesario concebir el conjunto global de procesos
que afectan al organismo. Entendiendo el mecanismo de la
degradación, cada persona tendrá su futuro en sus manos.

Este libro muestra claramente el mecanismo fundamental que mueve el
deterioro progresivo del organismo a partir de los 40 años,
refiriéndose a todos los órganos. El lector deseoso de vivir mucho
tiempo con buena salud encontrará, aquí, los medios para evitar el
naufragio de la vejez.
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